
Le prophète Ibrahim avait une femme : Sarah. Comme elle ne pouvait pas 
avoir d'enfant, elle donna à Ibrahim une deuxième femme : sa servante     
Hâjar. C'est ainsi qu'Ibrahim eut un fils, Ismaël. Plus tard, Sarah eut aussi un fils : 
Isaac . 
 
Hâjar est une femme exemplaire : elle montra sa grande confiance en Allah 

dans les épreuves et son grand courage dans les situations difficiles. 
 
Ibrahim, pour obéir à Allah, emmena Hâjar et Ismaël dans un endroit isolé: il n'y avait personne 
et il n'y avait pas d'eau. Il les laissa là, avec une sacoche de dattes et une outre pleine d'eau. 
Hâjar le suivit en disant : " Abraham, où vas-tu ? Tu nous abandonnes donc dans cette vallée, 
où il n'y a ni être humain, ni rien ? " Elle lui répéta cela plusieurs fois, mais il ne se retourna pas. 
Elle lui dit alors : " Est-ce Dieu qui t'a ordonné d'agir ainsi ? " Il répondit " oui ". Elle dit: " Dans ce 
cas, Il ne nous abandonnera pas. "  
Hâjar et Ibrahim avaient une grande foi en Allah ils avaient donc une grande confiance en Lui. 
 
Quand il n'y eut plus d'eau, Hâjar eut soif, et son fils aussi ; voyant qu'As-
Safâ était la montagne la plus proche, elle y monta et scruta la vallée, 
cherchant à y apercevoir quelqu'un : elle ne vit personne. Elle descendit 
d'As-Safâ. Elle traversa la vallée, et atteignit al-Marwa : elle y monta, et 
scruta la vallée, cherchant à y apercevoir quelqu'un : elle ne vit personne. 
Elle recommença 7 fois. Selon Ibn 'Abbâs, le Prophète (paix et salut de 
Dieu sur lui) a dit : " C'est pourquoi les fidèles font la course entre as-Safâ 
et al-Marwa (lors du pèlerinage)." 
 
Arrivée au sommet d'al-Marwa, elle entendit une voix. " Chut " se dit-elle. 
Elle tendit l'oreille, et entendit de nouveau. Elle dit alors : " tu t'es fait enten-
dre, si tu as quelque secours. " Un ange apparut alors, à l'endroit où se 
trouve le puits de Zamzam. Il frappa le sol et l'eau sortit. Elle creusa un bassin, puis elle se mit à 
puiser de l'eau et à remplir son outre ; l'eau bouillonnait de nouveau chaque fois qu'elle en 
puisait. (…) Elle but et allaita son enfant. L'Ange lui dit : " Ne redoutez aucun danger ; ici s'élè-
vera le Temple de Dieu, qui sera construit par cet enfant et son père ; Dieu n'abandonne pas 
les siens. " 

 
Hajâr resta ainsi jusqu'au jour où passèrent des gens de la tribu des Jour-
houm. Voyant un oiseau qui planait, ils dirent : " Si cet oiseau tournoie, 
c'est qu'il y a de l'eau ; nous connaissons cette vallée, et savons qu'on 
n'y trouve pas d'eau. " Ils envoyèrent un émissaire ou deux ; ils trouvèrent 
l'eau, et revinrent le leur dire. Tous se rendirent alors à cet endroit. Ils trou-
vèrent Hâjar près de l'eau et lui dirent : " Nous permets-tu d'établir notre 
campement près de toi ? " Elle dit « oui, mais vous n'aurez aucun droit 
de propriété sur cette eau. » « C'est entendu », répondirent-ils. Des famil-
les s'installèrent. Ismaël grandit auprès de ces gens et apprit ainsi l'arabe. 
C'est ainsi qu'à cet endroit se développa la Mecque, principal lieu saint  

 

Hajar, femme du prophète Ibrahim 
Une femme exemplaire 

Le sa`y (course) entre 
as-Safâ et al-Marwa 

Des pèlerins au puits de 
Zamzam 

Ce que je retiens de cette histoire :  
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 



Points qui peuvent être abordés :  
 
1. Lien entre Hajar, Ibrahim et Ismaïl et les rites du pèlerinage 
2. La reconstruction de la Ka’ba par Ibrahim  
3. Généalogie entre Ibrahim et le Prophète Mohamed (sans trop de détail)  
4. La confiance en Dieu  
5. Le courage et la patience  
6.  


