
CYCLE SECONDAIRE S1 
 

 
DÉFINITION C’est la période de l’adolescence de l’âge de 12 à 16 ans. Sa durée est de 4 

années réductible à 2 selon les capacités et les possibilités offertes. Elle se 
caractérise par l’insistance sur les préceptes de la foi, de la morale, de 
l’aspect physique et juridique dans sa forme minimale. 

  
OBJECTIFS 1. Éduquer l’adolescent dans l’environnement de la mosquée, en vue de 

purification, de chasteté, de bénédiction, de science et de pratique religieuse. 
2. Relier l’enfant au Coran par la lecture, l’apprentissage et la compréhension 
3. Enraciner l’amour du Prophète  et des gens pieux de la communauté 
4. Aider le jeune à vivre son adolescence sainement à travers des méthodes 

sages et étudiées. 
5. Habituer l’enfant à l’assiduité dans la pratique des actes d’adoration 

d’une façon correcte et orienter toutes ses actions vers le sens de l’adoration 
d’Allah 

6. Éduquer l’enfant à se parer des vertus musulmanes dans tous ses 
comportements 

7. Encourager l’enfant à l’ouverture vers les autres et à choisir la bonne 
compagnie par le biais de foyers éducatifs sûrs. 

8. Offrir au jeune une plateforme de loisirs et de sport selon ses besoins 
9. Noter les capacités d’intelligence, de courage et de génie et les développer  

  
PUBLIC Les jeunes du collège et du début du lycée. 

  
MATIÈRES 1. Le Coran et ses sciences 

2. Le Hadith et ses sciences 
3. La fiqh islamique 
4. La morale islamique en trois volets : Tazkia, Relations humaines et Aspects de 

la personnalité musulmane. 
5. Études stratégiquies ou Futurologie 
6. La vie du prophète  et la biographie des compagnons et des gens pieux 
7. La diffusion de l’information 
8. La langue arabe et ses sciences 

  
ACTIVITÉS 

PRATIQUES 
1. Programme semi annuel de sport et détente. 
2. Programme mensuel de projection Vidéo. 
3. Excursion saisonnière. 
4. Visites saisonnières de mosquées, expositions, centres, musées … 
5. Concours semi-annuel d’apprentissage et de récitation du Coran 
6. Concours de culture islamique ou générale imprimée et distribuée une fois par 

an. 
7. Participation aux acivités au niveau de l’association locale. 

  
CARACTÉRISTIQUES 1. La bonne purification et propreté 

2. Le bon comportement islamique avec les gens 
3. Le respect et la bonté envers les parents 
4. Le bon comportement envers le Livre de Dieu : le Coran 
5. Le réveil matinal pour la prière de Al Fajr 
6. Veiller à accomplir la prière en groupe autant que possible 
7. Veiller à respecter le bon comportement durant la prière et éviter les actes 

répréhensibles. 
8. Jeûner les obligations autant que possible. 
9. Éviter les actes annulant le jeûne 

 



SCIENCES DE LANGUE ARABE 
 
 

ORTHOGRAPHE 
• Révision des lettres de l’alphabet et leur prononciation d’une 

manière correcte 
T.P. : Lecture du Coran, écouter des anachides et suivre leurs transcriptions 
 
GRAMMAIRE 

• Le nom et le verbe 
• Les éléments d’une phrase verbale et d’une phrase nominale 

 
CONJUGAISON 

• Conjugaison du verbe régulier trilittéraire 
• Apprendre la conjugaison de quelques verbes courants 

 
COMPRÉHENSION 

• Parler avec l’enfant en langue arabe et l’ahabituer à l’entendre 
et à en comprendre sommairement le sens. 

• Construire des phrases et utiliser des formules courantes 
comme rendre le salut, le remerciement,… 

• Lire et comprendre quelques passages et les gros titres de 
quelques journaux ou revues en arabe. 

T.P. : Utilisation des cassettes Vidéo de dessins animés ou des cassettes 
Audio d’anachides. 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Apprendre la lecture 

de la langue arabe et 
comprendre une 
discussion 

2. Apprendre quelqsues 
règles de grammaire 

3. Construction de 
phrase et 
l’apprentissage de 
formes linguistiques 

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Enfants de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Connaissance des lettres 

de l’alphabet 
  
RÉFÉRENCES 1. Programme de la section 

Cours d’Arabe 

 



LE CORAN ET SES SCIENCES 
 
 

APPRENTISSAGE 
• Apprendre hizb Al-Aala 

T.P. : Récitation chaque séance 
 
EXPLICATION 

• Explication des sourates du hizb al-Aala 
 
SCIENCES DU CORAN 

• Entrainement au tajwid d’une façon orale et sans entrer 
dans le détail des règles. 

• Authentification du texte coranique 
o Le wahy 
o La révélation 
o Le premier et le deuxième rassemblement du Coran 

 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Renforcer la relation 

avec  le Coran par 
l’apprentissage et la 
lecture 

2. Habituer le membre à 
respecter la lecture 
quotidienne du Coran. 

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Enfants de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Lecture de la langue arabe 
  
RÉFÉRENCES 1. Le Coran 

2. Safwat Attafassir – 
Assaboni 

3. Mokhtaçar ibn Kathir 
– Assaboni 

4. LA science du Tajwid 
-  Yahya Ghouthai ou 
un livre équivalent 

 



LE HADITH ET SES SCIENCES 
 

 
APPRENTISSAGE 

• Apprendre les 20 premiers hadiths des quarante hadiths 
Nawawi 

• Apprendre un hadith de chaque thème des dix premiers thèmes 
du Jardin des vertueux. 

T.P. : Récitation chaque séance 
 
EXPLICATION 

• Explication simple des 20 premiers hadiths. 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Relier le membre à la 

sunna du Prophète  
2. Apprendre un 

minimum de paroles 
du prophète  

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Enfants de  12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Lecture de la langue arabe 
  
RÉFÉRENCES 1. Explication des 

quarante hadiths 
Nawawi – Ibn Daqiq 
Al ‘Id. 

2. Le jardin des vertueux 
- Annawawi 

 



FIQH ISLAMIQUE 
 
 

LA PURIFICATION 
• Règles de purification : Les deux types de purifications (Al 

Hadath, Al Khabath) 
• Les menstrues et les lochies pour les jeunes filles 
• Les ablutions : Méthode, Actes obligatoires, Actes sunna. 
• Les grandes ablutions : causes, méthode, actes obligatoires et 

actes sunna. 
T.P. : Faire ses ablutions 
 
LA PRIÈRE 

• Obligation de la prière 
• Situation légale de la prière 
• Conditions de validité de la prière 
• Iqama et Adhane 
• Façon de faire la prière 
• Actes obligatoires et actes Sunna 
• La prière du Vendredi 
• La prière de l’Aïd 

T.P. : Adhane pour la prière, Iqama, Faire deux Rakaats. 
 
LE JEÛNE 

• Obligation du jeûne 
• Conditions du Jeûne 
• Rattrappage du jeûne rompu 
• Expitation du jêune rompu 

T.P. Jeûner et rompre le jeûne un jour en groupe 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Adorer Allah d’une 

façon correcte 
  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Jeunes de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. Tayssir fiqh al Ibadate 

– Mawlawi 
2. La prière du prophète 

 - Assawaf 
3. Petits livrets de la 

purification et de la 
prière dans les deux 
langues arabe et 
française. 

 



LA MORALE ISLAMIQUE 
 
 

TAZKIA ou PURIFICATION DE L’ÂME 
• Faire l’effort d’apprendre un peu de Coran selon la capacité de chacun 
• Engagement à un wird quotidien du Coran 
• Assiduite quotidienne des invocations  
• Apprendre la bonne intention et le bon comportement avec Allah et 

avec Son Prophète  
• Éviter d’insulter les gens 
• Éviter la calomnie, la médisance et la diffamation 
• Éviter la moquerie envers les gens 
• Éviter la tricherie sous toutes ses formes 
• Profiter des instants où les anges invoquent Allah et demandent 

pardon pour les croyants. 
• Veiller à l’accompagnement des pieuses personnes 
• Observer la patience et ses bienfaits 
• Se purifier contre la haine et la jalousie 

T.P. : Wird al mouhasaba. 
 
RELATIONS HUMAINES 

• Obéissance et bonté envers les parents 
• Le bon comportement avec les proches et les voisins 
• Règles de morale : lors de la parole, la demande de permission, à la 

mosquée, lors du manger 
• Miséricorde envers les plus petits et respect envers les plus grands 
• Comportement lors du salut 
• Le sourire 
• La reconnaissance du bien envers les gens 
• La tenue des promesses 
• Éviter la mauvaise fréquentation 
• Respecter les avis des plus grand et de ceux qui nous ont précédé, 

des savants et prédicateurs. 
• La visite aux malades et ses règles. 
• Éviter le laxisme dans l’accomplissement des devoirs  

T.P. : Rendre visite en groupe à un malade, Règles du parler et de la 
permission 
 
ASPECTS DE LA PERSONNALITÉ MUSULMANE 

• Proprété du corps et des habits 
• La bonne écoute 
• La confiance en soi 
• Apprécier la valeur du temps et le dépenser dans le bien et le 

bénéfique. 
• Garder les secrets et les dépôts. 

T.P. Respecter les rendez-vous, Garder un dépôt, Garder un secret. 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Purifier l’âme et 

l’habituer à aimer la 
vertu 

2. Se parer de morale 
islamique 

3. S’habituer à un bon 
comportement envers 
les gens 

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Jeunes de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. L’éthique du 

Musulman – Al 
Ghazali 

2. La voie du musulman 
– Abou bakr Al Jazaïri 

 



SIRA DU PROPHÈTE, 
DES COMPAGNONS ET DES GENS PIEUX 

 
 

SIRA PROPHÈTIQUE 
• Sa naisance et son enfance  
• Sa conduite et sa fidélité avant la révélation. 
• Son mariage 
• La révélation 
• Sa prédication en secret à la Mecque et la maison d’Al Arqam. 

 
BIOGRAPHIE DES COMPAGNONS 

• Moç’ab ibn Omaïr 
• Ali ibn Abi Talib 
• Abdoullah Ibn Abbas 
• Abdoullah ibn Omar ibn Al Khattab 

 
HISTOIRE DES PROPHÈTES 

• Adam  et la création 
• Nouh  et la patience sur le chemin de la daawa 
• Ibrahim  et l’unicité absolue 
• Youssouf  et la rectitude 

 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Éduquer le jeune à 

prendre modèle sur le 
prophète  dans sa 
vie, ses actions, sa 
daawa et son jihad. 

2. Enraciner et 
approfondir l’amour 
du prophète  dans le 
cœur 

3. L’éducation à l’amour 
des prophètes et à la 
non différenciation 
entre eux. 

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Jeunes de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. As-Sira : leçons et 

morale – Mustapha 
Assibaii 

2. L’histoire des 
prophètes – Assaboni 

3. Sifat Assafoua – Ibn 
Al Jawzi 

4. La vie des 
compagnons – 
Kandahlawi 

5. La prophétie et les 
prophètes – Abu Al 
Hassan Annadawi 

 



ÉTUDES STRATÉGIQUES ET FUTUROLOGIE 
 

 
LE TEMPS ET SON IMPORTANCE 

• Allah a créé le soleil et la lune avec ses phases pour qu’on 
connaisse le nombre des années et les notions de calcul. 

• Allah a créé la nuit et le jour, et que chacun d’eux est bénéfique 
pour un genre d’actions à accomplir 

• Allah a fait de la prière une obligation avec des horaires précis 
• Les horaires des obligations : La prière, le jeûne, le pèlerinage 
• La nécessité pour les études d’un emploi du temps 
• Les congés des entreprises sont prises à des périodes précises 

organisées d’avance. 
T.P. Établir un planning des activités pour une semaine 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Habituer 

l’adolescent à 
respecter les 
rendez-vous et 
que cela est une 
condition du 
succés et de la 
réussite. 

 
  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Jeunes de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. Leçons et êpitres de 

l’éducateur 

 



LA DIFFUSION DE L’INFORMATION  
OU MASS MEDIAS 

 
 

TRAVAUX PRATIQUES 
• Présenter les alternatives islamiques à travers 

des médias modernes comme les cassettes 
audio et vidéo 

• Participation à la préparation d’une revue 
murale dans la mosquée ou à l’école. 

• Discussion et analyse de la matière 
informative écrite, visuelle ou radiodiffusée. 

 

CYCLE Secondaire S1 
  
OBJECTIFS 1. Immuniser le jeune contre les 

effets néfastes des mass 
medias 

2. Utiliser les mass medias 
comme moyen de cultivation 
et outil de développement de 
la pensée critique 

3. La sensibilisation envers les 
causes de la société en général 
et des musulmans en 
particulier. 

  
DURÉE 4 ans 
  
PUBLIC Jeunes de 12 à 16 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. Des films comme Omar Al-Mokhtar 

ou Arrissala 
2. Des films documentaires comme Al-

Qods… 
3. Des dessins animés comme salame, 

Mohammed al fatih,… 
4. Des films éducatifs comme les films 

édités par l’association Avicennes 
concernant le tabac, l’alcool, le 
sida… 

5. Des cassettes audio 
6. Des coupures de journaux et de 

revues islamiques ou non. 

 


