
 

CYCLE PRÉPARATOIRE 
 

 
DÉFINITION C’est la période de préparation du membre à l’engagement activiste et à  

l’adhésion à l’UOIF. Sa durée est de 2 ans au minimum. 
  

OBJECTIFS 1. Raffermir la relation avec Allah en enracinant les préceptes de la taqwa 
et du repentir à Allah. 

2. Raffermir la relation avec le Coran par la lecture correcte, 
l’apprentissage et la compréhension 

3. Raffermir la relation avec la sira du Prophète  et sa sunna (par amour, 
connaissance et prise comme modèle) ainsi que la sira des gens pieux de la 
communauté 

4. Approfondir l’appartenance à l’Islam 
5. Raffermir la relation avec la mosquée et avec ses activités 
6. Bâtir les bases solides de la personnalité musulmane 
7. Réalisation de la conception de l’action collective : sa nécessité, ses 

caractéristiques, ses moyens, l’UOIF. 
8. Comprendre la nécessité d’un mouvement organisé et la conviction en 

son obligation 
9. Connaissance des différents mouvements et celui des frères musulmans 

en particulier. 
10. Réaliser une première compréhension de la réalité des musulmans en 

Europe 
11. Encourager à la réussite scolaire et en favoriser le climat 
12. Tenir compte de l’éducation physique et des activités de loisirs et 

artistiques. 
  

PUBLIC Toute catégorie de personnes ayant une partie importante des matières théoriques 
des cycles précédents et dont l’âge dépasse 18 ans. 

  
MATIÈRES 1. Le Coran et ses sciences 

2. Le Hadith et ses sciences 
3. La foi islamique 
4. La fiqh islamique 
5. Jurisprudence de la prédication et concepts du mouvement 
6. La morale islamique en trois volets : Tazkia, Relations humaines et Aspects de 

la personnalité musulmane. 
7. La pensée islamique  
8. La culture organisationnelle et administrative 
9. La conscientisation politique 
10. L’histoire musulmane 
11. La vie du prophète  et la biographie des compagnons et des gens pieux 
12. La diffusion de l’information ou mass média 
13. La langue arabe et ses sciences 

  
CARACTÉRISTIQUES 1. La bonne purification 

2. Le réveil matinal pour la prière de Al Fajr 
3. Veiller à accomplir la prière en groupe autant que possible 
4. Veiller à respecter le bon comportement durant la prière et éviter les actes 

répréhensibles. 
5. Jeûner les obligations autant que possible. 
6. Éviter les actes annulant le jeûne 
7. Jeûner trois jours par mois au minimum 
8. L’assiduite au wird quotidien de lecture de Coran 
9. Avoir l’intention d’effecttuer le pèlerinage et la Omra quand cela est 

possible 
10. L’aumône si peu soit-elle. 
11. La retraite spirituelle une nuit par mois 

 



 

SCIENCES DE LANGUE ARABE 
 
 

GRAMMAIRE 
• Révision des acquis précédents (Cycle S2) 
• Introduction à l’analyse grammaticale 
• L’adjectif (anna’at), le substitut (Al badal) 
• Les types de compléments : Complément d’objet direct, 

complement absolu, complément de but 
• Les nombres 

 
CONJUGAISON 

• Les différents types de verbes selon la constitution : régulier, 
malade, hamzé … 

• Les différents types de verbes selon la racine : trilittéraire, 
quadrilittéraire, … 

• Les temps : La passé, le présent/futur et l’impératif 
• Les pronoms de déclinaison du verbe : Annaçb, Al Jazm, 

Albinae 
 
COMPRÉHENSION 

• Lire et comprendre des textes à partir de quelques journaux ou 
revues en arabe. 

• Écouter ou voir une conférence à partir d’une cassette Vidéo ou 
assister à une leçon en langue arabe. 

T.P. : Utilisation des cassettes Vidéo d’une conférence 
 
LA RÉDACTION 

• Rédiger des textes et préparer des leçons en langue arabe 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Apprendre la lecture 

de la langue arabe et 
comprendre une 
discussion 

2. Apprendre des règles 
de grammaire 

3. Capacité à 
comprendre un 
discours en arabe 

4. Construction de 
phrase et 
l’apprentissage de 
formes linguistiques 

5. Apprentissage à la 
rédaction 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Connaissance des lettres 

de l’alphabet 
  
RÉFÉRENCES 1. Programme de la section 

Cours d’Arabe 

 



 

LE CORAN ET SES SCIENCES 
 
 

APPRENTISSAGE 
• Révision et apprentissage des trois derniers jouz’ du Coran 
• Apprendre quelques passages des jouz’ 25 et 26. 

T.P. : Récitation chaque séance 
 
EXPLICATION 

• Révision et explication des trois derniers jouz’ 
• Famille d’Imrane, versets 31-32 
• Al Moumtahana (L’interrogée), verset 6. 
•  Al Isra’ (le voyage nocturne), versets 23-38 
• Al Baqara (La Vache), verset 208 
• Loqmane, versets 13-19 
• Saba, versets 15-21 
• Al Aaraf, versets 160-167 
• Ghafir (Le Pardonneur), versets 28-51 
• Al Ma’ida (la table servie), versets 78-79 

 
SCIENCES DU CORAN 

• Introduction à l’importance de la science du tajwid, de son 
bienfait, du bienfait de la lecture et de l’apprentissage et 
l’obligation de la révision. 

• Étude de l’articulation des lettres 
• Al Madd : Sa définition, ses classes et ses types. 
• Announe Assakina wa attanouine, al mim assakina. 
• Étude des règles de comportement de l’apprenti envers le 

Coran et ses devoirs envers lui pour augmenter l’estime du 
Coran dans le coeur 

• Étude de la rédaction du Coran et de son assemblement 
• Étude du miracle coranique : linguistique, scientifique, 

législatif. 
 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Renforcer la relation 

avec  le Coran par 
l’apprentissage et la 
lecture 

2. Établir la relation 
entre le sens des 
versets du Coran et la 
réalité environnante 
du jeune 

3. Perfection de la 
lecture du Coran  

4. Exégèse approfondie 
de certains versets  

5. Affermir la conviction 
de l’avénement du 
Coran, de sa 
miraculosité et la 
préservation d’Allah 
dont il jouit. 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Lecture de la langue arabe 

et Cycle S2 de préférence 
  
RÉFÉRENCES 1. Le Coran 

2. Safwat Attafassir – 
Assaboni 

3. Mokhtaçar ibn Kathir 
– Assaboni 

4. Al Assas fi Attafsir – 
Saïd Hawwa 

5. A l’ombrage du Coran 
– S. Qotb 

6. Les mots du Coran – 
H. Makhlouf 

7. Wa rattili Al Qur’ana 
tartila : avertissement 
concernant la lecture, 
l’apprentissage et la 
révision 

8. La science du tajwid – 
Y. A. Ghoutha’iy 

9. Comment apprendre 
le Coran – A. 
Badahdah 

10. Le discernement 
concernant la morale 
des porteurs de Coran 
– Annawawi 

11. Études dans les 
sciences du Coran – 
M. Al Qattan 

 



 

LE HADITH ET SES SCIENCES 
 

 
APPRENTISSAGE 

• Révision globale des hadiths et invocations acquis 
précédemment 

• Lecture de quarante thèmes du Jardin des vertueux et en 
apprendre un hadith par thème. 

T.P. : Récitation chaque séance 
 
EXPLICATION 

• Explication des hadiths appris du Jardin des Vertueux. 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Relier le membre à la 

sunna du Prophète  
2. Préserver les acquis 

en matière 
d’apprentisssage 

3. Augmenter le capital 
de hadiths du 
prophète  

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Lecture de la langue arabe, 

Les quanrante hadiths 
nawawi, dix hadiths du 
jardin des vertueux. 

  
RÉFÉRENCES 1. Le jardin des vertueux 

– Annawawi 
2. Nouzhat al 

Mouttaqine 

 



 

LA FOI ISLAMIQUE 
 

LA FOI 
• Étude de la méthodologie du Coran dans l’affirmation de la foi 

et de sa présentation 
• Connaissance des preuves issues de la raison sur l’existence du 

Créateur 
• Étude de l’unicité d’Allah dans les trois classes : Seigneurie, 

Divinité, Les Noms et les Attributs 
• Étude des cinq autres piliers de la foi 
• Connaissance des causes détruisant la foi. 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Unifier Allah dans sa 

Seigneurie, Sa 
divinité, Ses noms et 
Ses attributs 

2. L’éducation à ne faire 
précéder aucune 
créature devant Allah 
dans l’amour, l’espoir, 
la crainte, le désir, et 
l’humilation 

3. Éducation à vouer 
une intention sincère 
et une direction 
sincère vers Allah 

4. S’accompagner de 
l’intention dans toute 
action et la corriger 
chaque fois que cela 
est nécessaire 

5. L’allégeance envers 
Allah, son Prophète et 
les croyants 

6. Ressentir le délice de 
la foi et de l’adoration 
à Allah 

7. Pressentir l’approche 
de la mort à tout 
moment et la foi en le 
bien-être de la tombe 
et de son châtiment 

8. Éviter l’utilisation des 
amulettes sauf ce qui 
est du Coran ou une 
médication 
prophétique 

9. Éviter la 
communication avec 
les djinns et avec 
ceux qui entrent en 
contact avec eux 

10. Éviter la cartomancie 
et la visite des 
voyants 

11. Consacrer du temps à 
la réflexion sur la 
création de Dieu. 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Programme Cycle S2, 

Connaître les piliers de la 
foi résumés 

  
RÉFÉRENCES 1. La croyance en Allah 

– O. Lachqar 
2. La croyance islamique 

et ses fondements – 
A. H. Habnaka 

3. Les grandes 
convictions 
universelles - - S.R. 
Bouti 

4. Les puiliers de la foi. 
– M. N. Yassine 

5. L’êpitre des croyances 
– H. Al Banna 

6. Explication de la 
croyance Tahawiya 

 



 

FIQH ISLAMIQUE 
 
 

FIQH DES ADORATIONS 
• Règles de purification : Étude détaillée selon les quatre écoles 
• Règles de la prière : Étude détaillée selon les quatre écoles 
• Règles du Jeûne : Étude détaillée selon les quatre écoles 

 
 
FIQH DES TRANSACTIONS 

• La vente : ses conditions, ses piliers, ses types 
• L’intérêt (Riba) 
• Le crédit 
• L’hypothèque 
• La locatioon 
• La spéculation 

 
 
ÉTUDES CONCERNANT LE FIQH ISLAMIQUE 

• Le fiqh : définition linguistique et sémantique 
• L’ijtihad et la divergencve des avis juridiques 
• La naissance des écoles juridiques et leur constitution 
• La fermeture de l’Ijtihad et ses causes 
• La direction contemporaine vers la rénovation  

 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Connaître les règles 

d’adoration afin 
d’adorer Allah d’une 
façon correcte 

2. Connaître le fiqh de 
quelques transactions 
grossièrement 

3. Connaître les 
circonstances de la 
naissance du fiqh 
islamique, de son 
développement et de 
ses différentes écoles 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Cycle S2 
  
RÉFÉRENCES 1. Tayssir fiqh al Ibadate 

– Mawlawi 
2. Fiqh Assunna – S. 

Sabiq 
3. Les transactions 

finqncières – Trésor 
public Koweitien 

4. Le fiqh islamique et 
ses écoles – M. 
Azzarqa 

5. Les règlementations 
juridiques (Al 
Qawanine Al fiqhya) – 
Ibn Al Jawzi 

 



 

FIQH ADDAAWA 
ET CONCEPTS DU MOUVEMENT 

 
FIQH ADDAAWA – JURISPRUDENCE DE LA PRÉDICATION 

• L’appartenance à l’Islam : sa définition, ses conditions, ses 
nécessités 

• La Daawa à Allah : Son obligation et ses fondements de base 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Connaissance de la 

nature de 
l’engagement 
islamique et les 
conditions nécessaires 
à la compréhension 
de l’Islam 

2. Connaissance de la 
Daawa islamique et 
de la nécessité de 
l’action collective 
organisée 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. Al Mountalaq (le 

départ) – M. A. 
Arrachid 

2. Que signifie mon 
appartenance à 
l’Islam – F. yakan 

 



 

LA MORALE ISLAMIQUE 
 
 

TAZKIA ou PURIFICATION DE L’ÂME 
• Corriger l’intention à chaque fois que cela est nécessaire 
• Faire l’effort d’apprendre un peu de Coran selon la capacité de chacun 
• Engagement à un wird quotidien du Coran 
• Concourrir à faire le bien 
• S’accompagner de l’intention de faire le Jihad dans l’accomplissement 

des obligations et des différents wirds 
• Multiplier le dhikr et les invocations  
• La piété et ses effets 
• Veiller au repentir et à l’invocation du pardon surtout dans les 

moments propices à cela. 
• Éviter les petits péchés et s’éloigner des choses douteuses 
• Observer la patience et ses bienfaits 
• Se purifier contre la haine et la jalousie 

T.P. : Wird al mouhasaba. 
 
RELATIONS HUMAINES 

• Respecter les avis des plus grand et de ceux qui nous ont précédés, 
des savants et prédicateurs. 

• Respect de l’éducateur comme d’un père, d’un maître ou un grand 
frère 

• Éviter les discussions futiles et la polémique 
• Le conseil : la meilleure façon de le prodiguer, le prodiguer au 

responsable et discussion avec douceur et calme 
• Droits et devoirs envers l’épouse, les enfants et la famille 
• Réserver un jour par semaine à sa famille 
• Veiller à raffermir les liens de la fraternité et se rapprocher de ses 

frères 
• La visite aux malades et ses règles. 
• La reconnaissance du bien envers les gens, être à leur service  
• La générosité envers les camarades, les proches et les voisins 
• Le sourire aux gens 
• La tenue des engagements 
• Éviter la mauvaise fréquentation 
• Éviter le laxisme dans l’accomplissement des devoirs  
• La fraternité : son essence et ses nécessités 

T.P. : Rendre visite en groupe à un malade, Règles du parler et de la 
permission 
 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Purifier l’âme et 

l’habituer à aimer la 
vertu 

2. Se parer de morale 
islamique 

3. S’habituer à un bon 
comportement envers 
les gens 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Cycle S2 de préférence 
  
RÉFÉRENCES 1. L’éthique du 

Musulman – Al 
Ghazali 

2. La voie du musulman 
– Abou bakr Al Jazaïri 

3. Tahdhib Madarij 
Assalikine – ibn Qyyim 
Al Jawziya 

4. Al Moustakhlaç fi 
tazkiat Al anfous – S. 
Hawwa 

 



 

ASPECTS DE LA PERSONNALITÉ MUSULMANE 
• Veiller à la proprété dans toute chose 
• Intitiative à être à jour de point de vue informations 
• Vérification et authentification des informations reçues 
• Respecter les règles de morale en cas de désaccord 
• Attribuer la bonne foi aux autres et éviter d’être soupçonneux 
• Le courage dans les actions, les situations et les relations 
• Apprécier la valeur du temps et agir en fonction d’un emploi du temps 

pour précis pour le travail, la lecture, l’adoration, … 
• Éviter l’entêtement et l’orgueil 
• Maîtriser ses humeurs et surtout lors de la colère 
• Respect des règlements et de l’organisation 
• S’ahabituer à la ponctualité aux rendez-vous 
• Rangement du lit, de la chambre et du bureau 
• Organiser ses idées et ses priorités 
• Garder les secrets et les dépôts. 
• Initiative pour présenter les problèmes, proposer des solutions et 

donnes ses avis 
• La capacité de faire un choix et de prendre des décisions 
• Éviter de beaucoup de plaisanterie et les bavardages 
• Éviter d’être dépensier et se réstreindre au minimum nécessaire 
• Accomplir ce qu’on a appris 
• S’habituer à un engagement financier et en réaliser l’objectif éducatif 

T.P. Respecter les rendez-vous, Garder un dépôt, Garder un secret. 
Engagement financier mensuel 

 



 

LA PENSÉE ISLAMIQUE 
 
 

FONDEMENTS DE LA PENSÉE 
• Les vingt bases de la compréhension chez l’Imal Al Banna 

 
QUESTIONS INTELLECTUELLES 

• La réponse contre quelques questions circulant dans notre 
réalité et dans l’environnement des membres en particulier 

• La place de la femme dans l’action islamique 
• La place de la femme en Islam 

 
L’UOIF 

• La politique générale qui gère l’UOIF et son action sur le terrain 
européen et ailleurs. 

• Les bases de la pensée de l’UOIF 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Connaissance des 

bases de la 
compréhension 

2. Connaître la réponse 
contre quelques 
accusations semant le 
doute 

3. Préparer le membre 
d’un point de vue 
intellectuel pour qu’il 
soit engagé et 
bénéfique 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1. Êpitre des 

enseignements 
(Rissalat Attaalim) – 
H. AL banna 

2. Constitution de l’unité 
culturelle chez les 
musulmans – M. Al 
Ghazali 

3. Les fondements de la 
compréhension – A. 
Joumouaa 

4. Les introductions des 
projets planifiés de 
l’UOIF. 

 



 

CULTURE ORGANISATIONNELLE ET 
ADMINISTRATIVE 

 
CULTURE ORGANISATIONNELLE 
 
CULTURE ADMINISTRATIVE 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1.  
  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1.  

 



 

LA CONSCIENTISATION POLITIQUE 
 
 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1.  
  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1.  

 



 

L’HISTOIRE MUSULMANE 
 
 

 CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1.  
  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Aucun 
  
RÉFÉRENCES 1.  

 



 

SIRA DU PROPHÈTE, DES 
COMPAGNONS ET DES GENS PIEUX 

 
 

SIRA PROPHÈTIQUE 
• L’amour du Prophète , la récompense de son amour et son 

effet dans la vie d’ici-bas dans l’au-delà 
• Lecture de la sira complète avec une explication simple pour 

imprégner les cœurs des vertus musulmanes. 
• Étude approfondie de quelques situations : 

o L’événement de l’Isra’ et le Miirage et l’attitude de Abou 
Bakr 

o Les événements de l’allégeance de la deuxième Aqaba 
et l’attitude des Ançars vis à vis du Messager d’Allah 
(SBDL) 

o La conquête de Badr 
 
BIOGRAPHIE DES COMPAGNONS ET DES GENS VERTUEUX 

• Moç’ab ibn Omaïr 
• Abdollah ibn Mas‘oud 
• Khadija, mère des croyants 
• Oum Omara 

 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Enraciner et 

approfondir l’amour 
du prophète  dans le 
cœur 

2. Connaissance 
générale de la sira du 
prophète 

3. Enraciner le sens de 
l’allégeance envers la 
communauté, 
l’appartenance à 
l’Islam et la tenue des 
engagements 

4. Étudier quelques 
exemples de la vie 
des compagnons et 
des gens vertueux 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Cycle S2 de préférence 
  
RÉFÉRENCES 
 

1. Acchama’il al 
mohammadya (Les 
vertus 
mohammediennes) – 
Ibn Al Qayyim 

2. Extraits de Zad Al 
Maad – Ibn Al Qayyim 

3. La grandeur de son 
mérite SBDL (Adhime 
Qadrihi) – M. Khater 

4. Tahdhib assira 
annabawiya – Ibn 
Hisham 

5. Série de M. Bachamil 

 



 

 LA DIFFUSION DE L’INFORMATION  
OU LES MASS MEDIA 

 
 
 
CONTENU THÉORIQUE 

• Étude de l’importance des media comme arme à double 
tranchant 

• Étude de la prise de parti et de l’objectivité dans le traitement 
des questions islamiques 

 
EXERCICES PRATIQUES 

• Lecture régulière dans la presse écrite 
• Suivi des informations 
• Attacher un groupe de membres à la mission d’enregistrer 

quelques émissions importantes ayant trait à l’Islam et les 
musulmans ou ayant trait à quelques questions importantes 
(historiques, sociales, intellectuelles, culturelles, médicales) et 
débattre des idées essentielles qui sont présentées en présence 
du frère éducateur. 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. La conscientisation de 

l’importance des 
media et ses 
influences sur 
l’opinion publique 

2. Encouragement à 
l’interaction positive 
avec le rôle des media 
selon le concept 
islamique 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Cycle S2 de préférence 
  
RÉFÉRENCES 1. Leçons et êpitres de 

l’éducateur ou de 
l’association 

 



 

ACTIVITÉS PRATIQUES 
 
 

ACTIVITÉS PRATIQUES 
• Programme loisir et sport 
• Rencontre spirituelle 
• Lecture d’un livre ou d’une épître 
• Écoute d’une conférence ou d’une exhortation à 

partir d’une cassette audio ou vidéo 
• Marche à pied 
• Visite de mosquée, exposition, Centres, musées 

ou groupements 
• Faire un entretien et rédiger un rapport de cela 
• Voyage 
• Concours de Coran 

 
Semi-mensuel  
Mensuelle  
Mensuelle  

 
Mensuel  
Saisonnière  
Saisonnière  

 
Saisonnier  
Semi-annuelle  
Annuel  

  
SÉMINAIRES ET STAGES 

• Séminaire dans la prédication et le contact avec 
les gens 

• Séminaire concernant la gestion des activités et 
les actions de prédication 

• Séminaire concernant des concepts politiques, 
économiques ou sociaux. 

 
 
1 / Cycle 
 
1 / Cycle 
 
1 / Cycle 

  
ATELIERS 

• Table-Ronde concernant la réalité française : 
mode de vie social, politique, économique et 
culturel 

 
1 / Cycle 

 

CYCLE Préparatoire 
  
OBJECTIFS 1. Application des cours 

théoriques de la 
formation 

2. Habituer au travail 
collectif et ce qu’il 
nécessite comme 
qualités et 
caractéristiques 
psychiques 

3. Faire apparaître et 
développer les talents 
et les compétences 
des membres 

  
DURÉE 2 ans 
  
PUBLIC Tous > 18 ans 
  
PRÉ-REQUIS Cours théorique de la 

formation 
  
RÉFÉRENCES Ressources internes 

 


