Chatipre 1  

Les Ablutions
Comment accomplir les ablutions : illustrations schématiques

* Formuler intérieurement l’intention de faire les ablutions en ayant en tête la présence de Dieu. D’où l’importance de la formule : Bismilah (Au nom de Dieu).

* Se laver trois fois les mains jusqu’aux poignets.

* Se rincer trois fois la bouche.

* Se nettoyer trois fois les narines en aspirant et en expirant l’eau par le nez.

* Se laver trois fois le visage depuis le front jusqu’au menton, sans toucher les oreilles.

* Se laver trois fois les bras jusqu’aux coudes en commençant par le bras droit.

* S’essuyer les cheveux depuis le front jusqu’à la nuque, puis effectuer un retour.

* Se nettoyer les oreilles, à l’intérieur et à l’extérieur.

* Se laver les pieds jusqu’aux chevilles en commençant par le pied droit.

Considérations particulières concernant les ablutions.
* Les ablutions ne sont faites qu’avec de l’eau, qui coule du robinet ou qui provient de la mer ou des rivières. Une eau dont la couleur, l’odeur ou le goût est altéré, devient automatiquement impropre pour les ablutions.

* Aller aux toilettes, dégager des gaz, tomber dans un sommeil profond ou le toucher  ses parties intimes annulent les ablutions.

* Quand on est malade ou quand on a une blessure qui risque d’être infectée par l’eau, on remplace les ablutions par une autre forme de purification qu’on appelle le “Tayyamoum” ou ablution sèches.
 

Comment faire le Tayyamoum ?

Je passe mes deux mains sur une pierre propre ou sur du sable, puis je les passe sur le visage. Je les passe une seconde fois sur la pierre ou sur le sable pour les faire passer sur mes mains jusqu’aux poignets en commençant par la main droite ; toujours avec l’intention de faire le “Tayyamoun” et en prononçant la formule “Bismilah” .

Invocation à dire : 

- Avant de commencer les ablutions.
« Bismillah ». “ Allahouma ghfir li dhanbi wa wassi’ili fi dari wa barik li fi rizqi.” 

“ O mon Seigneur, pardonne-moi mes péchés et faits que ma maison soit vaste et bénis ma part matérielle de ce monde.” 

Après les ablutions.
 “Ach hadou ane la ilaha illa lah wa ach hadou anna Mohamadan abdouhou wa rassoulouh.” 

“ J’atteste qu’il n’y a de divinité qu’Allah et j’atteste que Mohamed est Son serviteur et Son messager.” 

