Chapitre 3 : 

Les autres éléments du culte
Le jeûne du mois de Ramadan31.

Une fois par an, au mois du Ramadan (calendrier musulman), les musulmans pratiquent le Jeûne qui consiste à ni manger, à ni boire depuis l’aube jusqu’au coucher du soleil.

 Le jeûne témoigne d’une foi sincère et d’une volonté de dominer tous ses instincts pour  s’entraîner au respect des normes divines.

Le jeûne a aussi des avantages sur notre santé physique (le repos de l’estomac et l’élimination des toxines).

Le jeûne a aussi une dimension sociale, on sent mieux ce que signifie la faim. Ce qui nous poussera à aider et à être solidaire avec les pauvres.

On peut inciter les enfants de six à sept ans à jeûner deux jours voir quatre. Les encourager par les cadeaux. Pour les enfants de huit ans, quelques jours de plus. A partir de dix ans tout le mois du Ramadan.

La zakat ou l’aumône obligatoire purificatrice.

C’est une sorte d’impôt cultuel que le musulman donne aux pauvres par obligation religieuse et non par charité.

 Elle nous aide à nous détacher du monde matériel pour ne pas rester prisonnier de l’argent.

Elle nous apprend le sens de la solidarité sociale.

Pour sensibiliser les enfants sur la Zakat symbolique, les encourager à avoir une “boîte Zakat” à la maison pour collecter des “pièces jaunes” au profit des pauvres et des nécessiteux.

Le pèlerinage ou Al Hajj.
Tout musulman capable financièrement et physiquement doit se rendre une fois dans sa vie aux lieux saints pour accomplir le Pèlerinage :

- La Ka’aba, fut construite par Ibrahim et son fils Isma’il.

- Les prières et invocations à la station ‘Arafat et aux autres lieux saints.

- Rencontrer les musulmans du monde entier? C’est un moyen de renforcer les liens fraternels liés à la foi musulmane, qui dépassent les frontières politiques, linguistiques, culturelles ou ethniques.

Exercice d’évaluation:
Exercice pratique sur les ablutions et la prière.

* S’assurer que l’enfant sait faire correctement les ablutions et les cinq prières (contenu, mouvements rituels, à partir de l’âge de six ans).

* Quelle est la récompense réservée à ceux qui font correctement les ablutions ?

* Pourquoi faire la prière ?

* Citez le nom des cinq prières, le nombre de raka’at et l’heure de leur accomplissement.

* Réciter l’invocation dite de “Tachahoud” .

Questions à partir de 8 ans.

* Quelle est la différence entre la prière de Dohr, de l’Asr et de Maghrib et entre la prière de Dhor et d’El Ichaa ?

* Quelles sont les conditions pour l’accomplisssement de la prière?

* Quels sont les actes qui annulent la prière ?

* Quel risque encourt celui qui délaisse ou néglige la prière ? justifiez votre réponse par une sourate ou un Hadith.

* Récitez les invocations que l’on dit à la fin de chaque prière.

