Chapitre 2 

la PriEre
Les cinq prières.

* Sobh : 



à l’aube.

* Adohr :



après le zénith

* Al-Asr 



en milieu d’après-midi.

* Al-Maghrib: 


entre le moment où le soleil se couche 






et le crépuscule.

* Al Icha :



à partir de la fin du crépuscule.

Une prière est compossée d’un ensemble de raka’ats
Une Raka’at est composée de :
* Allahou Akbar.

* La lecture de la sourate Al Fatiha + une sourate à voix haute (exemple prière de Sobh) ou une sourate à voix basse (exemple prière de Dohr) ou la lecture de la Fatiha seulement (exemple les deux dernières raka’at de Dohr).

* Je m’incline et je dis “Allahou Akbar” .

* Je me relève et je dis “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne et je dis “Allahou Akbar” .

* Je me lève en restant assis et je dis “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois et je dis “Allahou Akbar” .

- Sobh : Deux Raka’at.

- Dohr : Quatre Raka’at.

- Al Asr : Quatre Raka’at.

- Al Maghrib : Trois Raka’at.

- Al Icha : Quatre Raka’at.

Cas pratique
I- La Prière de Sobh.
* Je m’oriente vers la direction de la Mecque (dite Qibla)

* Je lève les mains jusqu’à la hauteur des oreilles, puis je prononce la formule “Allahou Akbar” (Dieu est le plus Grand).

* Je pose la main droite sur la main gauche, sur la poitrine, les yeux fixés sur le sol, je récite la sourate “Al Fatiha” suivie d’une deuxième sourate au choix (exemple “Al Ikhlass” à haute voix).

* Je m’incline en posant mes mains sur les genoux et en prononçant la formule “Allahou Akbar” .

* Je me relève en prononçant la formule : “Sami’a Allahou, limane Hamidah, Rabana wa laka’l hamd” (Que Dieu entend celui qui a fait Ses louanges).

* Je me prosterne en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève de la prosternation en restant assis et en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève une seconde fois en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève de la seconde prosternation en position debout et en prononçant : “Allahou Akbar” .

* Je commence la seconde Raka’a de la même manière que la première : lecture de la sourate Al Fatiha suivie d’une sourate à haute voix.

- Je m’incline.

- Je me relève : “Sami’a Allahou limane Hamidah” 

- Les deux prosternations rythmées par les “Allahou Akbar” .

Je me lève de la seconde prosternation tout en restant assis (je lis les invocations dites de tachahoud) et en faisant un léger mouvement de la tête sur ma droite, je prononce la formule : “Assalamou alaïkoum” (que la Paix soit sur vous), puis un second mouvement sur ma gauche en prononçant cette même formule.

Ainsi s’achève la prière de Sobh.
I- La prière de Dohr.
Elle est composée de quatre Raka’at.
1ère Raka’at : après avoir dit Allahou Akbar, 

* Je lis Al Fatiha + une sourate au choix à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

2e Raka’at.
* Je lis Al Fatiha + une sourate de mon choix à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève en restant assis (je lis l’invocation dite de tachahoud).

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

3e Raka’at.
* Je lis seulement Al Fatiha à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

4e Raka’at.
* Je lis seulement Al Fatiha à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève en restant assis (je lis l’invocation dite de tachahoud). 

* Tout en restant assis je fais un léger mouvement de la tête sur ma droite, je prononce la formule : “Assalamou alaïkoum “(que la Paix soit sur vous” ), puis un second mouvement sur ma gauche en prononçant cette même formule.

Ainsi s’achève la prière de Dohr.
I- La prière d’Al Asr 
Exactement comme la prière de Dohr mais à une heure différente (voir calendrier de l’UOIF). Par exemple : lorsque la prière de Dohr est à 14 H celle de l’Asr est à 18 H.

1ère Raka’at : Après avoir dit le Allahou Akbar,

* Je lis Al Fatiha + une sourate au choix à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

2e Raka’at.
* Je lis Al Fatiha + une sourate de mon choix à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève en restant assis (je lis l’invocation dite de tachahoud).

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

3e Raka’at.
* Je lis seulement Al Fatiha à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève, en position debout : “Allahou Akbar” .

4e Raka’at.
* Je lis seulement Al Fatiha à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève en restant assis (je lis l’invocation dite de tachahoud). 

* Tout en restant assis je fais un léger mouvement de la tête sur ma droite, je prononce la formule : “Assalamou alaïkoum” (que la Paix soit sur vous “), puis un second mouvement sur ma gauche en prononçant cette même formule.

Ainsi s’achève la prière d’Al Asr.
I- La prière d’Al Maghrib.
Elle est composée de trois Raka’at.

1ère Raka’at : 

* Je m’oriente en direction de la Mecque (la Qibla)

* Je lève les mains jusqu’à la hauteur des oreilles, puis je prononce la formule : “Allahou Akbar” (Dieu est le plus Grand).

* Je pose la main droite sur la main gauche, sur la poitrine, les yeux fixés sur le sol, je récite la sourate “Al Fatiha” suivie d’une deuxième sourate au choix (exemple “Al Ikhlass” ) à haute voix.

* Je m’incline en posant mes mains sur les genoux et en prononçant la formule “Allahou Akbar” .

* Je me relève en prononçant la formule “Sami’a Allahou, limane Hamidah, Rabana wa laka’l hamd” (Que Dieu entend celui qui a fait Ses louanges).

* Je me prosterne en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève de la prosternation en restant assis et en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève une seconde fois en disant : “Allahou Akbar” .

* Je me relève de la seconde prosternation en position debout et en prononçant : “Allahou Akbar” .

2e Raka’at.
* Je commence la seconde Raka’a de la même manière que la première : lecture de la Fatiha suivie d’une sourate à haute voix.

- Je m’incline.

- Je me relève. “Sami’a Allahou limane Hamidah” 

- Les deux prosternations rythmées par les “Allahou Akbar” .

Je me lève de la seconde prosternation, tout en restant assis (lire les invocations dites de tachahoud).

3e Raka’at.
* Je lis seulement Al Fatiha seulement à voix basse.

* Je m’incline : “Allahou Akbar” .

* Je me relève : “Sami’a Allahou limane hamidah” .

* Je me prosterne : “Allahou Akbar” .

* Je me relève tout en restant assis : “Allahou Akbar” .

* Je me prosterne une seconde fois : “Allahou Akbar” .

* Je me relève en restant assis (lire les invocations dites de tachahoud). Tout en restant assis je fais un léger mouvement de la tête sur ma droite, je prononce la formule: “Assalamou alaïkoum” (que la Paix soit sur vous “), puis un second mouvement sur ma gauche en prononçant cette même formule.

Ainsi s’achève la prière d’Al Maghrib.

I- La Prière d’Al Icha
Exactement comme la prière de Dohr, sauf que dans les deux premières raka’at, je lis à haute voix Al Fatiha et une sourate au choix et dans les deux dernières, je lis seulement Al Fatiha à voix basse. 

Son heure d’accomplissement est différente de celle de Dohr. Si par exemple, la prière de Dohr est à 14 H, la Prière d’Al Icha se fera donc la nuit (voir le calendrier)
Priere de sobh 

illustration 
Invocation de tachahoud
Invocation dite de “tachahoud” (littéralement affirmation de la foi).

- At-tahiyatou lilah.

- Az-zakiyatou lilah.

- At-tayibatou assalawatou lilah.

- As-salamou alayka ayouha nabiyou wa rahmatou lahi wa barakatouh.

- As-salamou alayna wa ala ibadi lâhi salihine.

- Ach hadou anla ilaha illa lah wa ach hadou anna Mohamadan abdouhou wa rassoulouh.

À quel moment prononcer l’invocation de “tachahoud” ?

- La prière de Sobh : à la fin de la dernière raka’at. Je me lève de la seconde prosternation assis et je lis le “Tachahoud” avant de prononcer : « salamou alaïkoum» à droite puis à gauche.

- La prière de Dohr, Asr, Maghrib et Icha. Je me lève de la deuxième prosternation de la deuxième raka’at assis et je lis “Tachahoud” avant de se lever pour accomplir  la troisième raka’at (la dernière pour la prière de Maghrib).

- À la fin de la dernière raka’at,  je me lève de la seconde prosternation en position assise et je lis le “Tachahoud” avant de prononcer : « Salamou alïkoum» à droite puis à gauche.

Pour les enfants de 4 à 6 ans qui trouvent que le “Tachahoud” est difficile à réciter, qu’ils se limitent à réciter la chahada (l’attestation de foi) : “Acch hadou anla ilaha illa lahou wa ach hadou anna Mohamadan rassouloulouh.

Considérations générales sur la Prière
L’heure des prières
L’heure des prières varie d’une saison à l’autre, d’une ville, ou d’une région à l’autre, voir d’un pays, ou d’un continent à l’autre. Pour la France, nous recommandons de se référer au calendrier de l’Union des Organisations Islamiques de France (U.O.I.F.), et qui indique l’heure des prières, ville par ville, et établit sous l’autorité scientifique de savants connus comme Cheikh Al Qardhawi, Fayçal Mawlawi...

Sans rentrer dans tous les détails, vous pouvez indiquer aux enfants de six à huit ans les moments suivants : de Sobh (avant le lever du soleil), Dohr (après le déjeuner), Asr (avant le coucher du soleil), Maghrib (après le coucher du soleil), Icha (avant de dormir).
L’accomplissement de la Prière à l’heure est une obligation.

Beaucoup d’enfants (mais aussi des adultes) vivant en Europe trouvent des difficultés à faire la prière, vu leur emploi du temps scolaire.

Que faire dans ce cas ?
Le Prophète a émis une dérogation qui nous donne la possibilité de rassembler ensemble les prières du jour (Dohr et Asr) et celles de la nuit (Maghrib et Icha) en cas de force majeure, pour que la pratique ne devienne pas un fardeau pour la communauté. Le problème se pose surtout en hiver pour la prière de l’Asr du Dohr et du Maghrib, et en été pour la prière de l’Icha. Dans ce cas, pour les prières du jour, soit on rassemble les deux prières de Dohr et Asr (je fais Dohr ensuite je fais Asr à l’heure de Dohr, ou le contraire à l’heure de Asr)

* La prière du Sobh doit être faite à l’heure, sauf si on n’arrive pas à se reveiller involontairement, et dans ce cas on l’accomplit dès qu’on se réveille. Bien sûr, il faut régler le réveil, ou dormir tôt pour pouvoir la faire à l’heure.

* Quant on oublie involontairement de faire une prière à l’heure, on la fait dès que l’on s’en rappelle. S’il s’agit de deux prières, on commence par ordre de priorité, par exemple Dohr avant Asr.

Conditions à respecter.

L’accomplissement d’une prière nécessite :

* D’être en état d’ablution -pureté du corps, de l’habit et du lieu de la prière.

* S’assurer de l’heure de la prière (voir calendrier de l’U.O.I.F.).

* Être calme, essayer de se concentrer en se rappelant que vous êtes devant Dieu, vous allez parler avec Dieu.

* Eviter tout ce qui peut distraire de l’acte de la Prière, tel que se retourner sans raison ou s’amuser avec ses mains ou ses habits.


Les actes qui annulent la Prière.
* Dégager des gaz. 

* Parler ou rire avec exagération.

* Manger ou boire.

Quelques invocations recommandées après la fin de chaque prière.
- Astagh firou-lâh (3 fois)

J’implore Allah pour qu’Il me pardonne.

- Allahouma anta ssâlam. Wa minka ssâlam.
Ta barakta ya dhal jalâli wal Ikram.

“ Ô Allah, Tu es le Salut, de Toi proviens la Paix. Ô Seigneur, Toi le Majestueux et le Généreux.” 

- Allahouma a’inni ala dhikrika, wa choukrika, wa housni ibadatik.

“ O Allah, aide moi à me rappeler de Toi, à Te manifester ma gratitude et à être correcte dans mon adoration pour Toi.” 

- Soubhana lâh (33 fois) -Gloire à Allah.

- Al hamdou lilâh (33 fois) -Louange à Allah.

- Allahou Akbar (33 fois)-Dieu est le plus Grand.

- La ilaha illa lâh wahdahou la charika lah, lahou-l-Moulkou wa lahou-l hamd wa houwa ala kouli chay’ine qadir (1 fois)3.

“ Il n’y a de divinité si ce n’est Allah, l’Unique, qui n’a point d’associé, tout Lui appartient, à Lui toutes les louanges, Il est Puissant sur toute chose.

- Enfin, la lecture des sourates “An-Nass” et “Al Falaq” .

Des prières recommandées aux enfants
La prière du vendredi
Une fois par semaine à partir de 13H ou 14H, les musulmans se réunissent à la mosquée pour la prière du vendredi (obligatoire pour les adultes). Cette prière à un double objectif :

- Renforcer le lien communautaire sur la base de la foi, par l’effet spirituel de la prière en groupe;

- Discuter des problèmes spécifiques aux musulmans (généralement liés à leur pratique);

Il est vivement recommandé aux parents et aux enseignants d’inciter les enfants, si possible, à assister à cette prière, afin de les sensibiliser aux problèmes de la communauté musulmane et sur le sens de la fraternité de la foi.

La prière de la fin du jeûne du mois de Ramadan (ou de la fête de la rupture du jeûne)”  Aïd al Fitr” 

A la fin du jeûne du mois de Ramadan, après un mois d’adoration intensive, les musulmans célèbrent cet “exploit spirituel” par une prière collective à la mosquée, suivie d’un repas en famille ou entre amis. Ainsi est faite la fête musulmane : prière, invocations et renforcement des liens familiaux. (Voir le commentaire de la sourate “An-Nassr” ).

La prière du Jour du Sacrifice (ou de la fête du Sacrifice)”  Aïd Al Adha” 

Il s’agit d’une prière collective, suivie du sacrifice d’un mouton en souvenir de l’acte de foi du Prophète Ibrahim (voir histoire d’Ibrahim : partie Croyance). C’est une fête importante pour les musulmans car elle les rattache au monothéisme d’Ibrahim et surtout à leur espoir d’être soumis par cette symbolique à toute directive divine.

Les deux prières font partie de l’identité musulmane. Il sera utile de sensibiliser les enfants à leur importance et à leur signification. 
